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MO PAU

Con ngudi séng trong thién nhién, ngoai nhirng ky sinh trung(KST) chi gdy bénh
cho nguoi, con nhitng KST ky sinh & nhiing loai dong vat khac va lan truyén KST cta
cac dong vat ndy sang ngudi. Yéu td chinh gop phan vao bénh dong vat & ngudi do su
gia ting tiép xtc gilta ngudi va dong vat, dic biét 1a dong vt hoang di. Nguyén nhin co
thé do su xdm 1an nhirng hoat dong ctia con nguoi vao ving dong vt hoang da hay do su
di chuyén cta dong vat hoang di vao nhirng ving hoat dong cta con ngudi do nhitng xao
tron vé ban than con ngudi hay do méi truong. Ngay nay, bénh dong vat co6 mot tam
quan trong dic bi¢t do day la nhiing bénh chua dugc nhan biét trude day hoac d¢ dir cua
bénh gia ting ¢ nhitng cong ddng khiém khuyét mién dich.
1. PINH NGHIiA

Theo dinh nghia cia Uy Ban Hon Hop Chuyén gia cua TH chirc Luong Nong
(FAO) nam 1959 va T6 chirc y Té Thé gigi (WHO) ndm 1967, bénh dong vat 1 nhiing
bénh va nhitng hién trong nhidm cac tac nhan giy bénh 4y truyén tir cac dong vét co
xuong sdng sang ngudi va ngugc lai trong diéu kién thién nhién. Cac dong vat nay co thé
1a thi hoang hay thu nu6i, tha phong thi nghiém.
Dinh nghia nay qua rdng bao g@)m nhitng bénh khéng nhiém nhu bénh do doc td, noc ddc,
hodc nhitng bénh ma dong vat c6 xuong séng nhiém ngiu nhién tir ngudi.
Twr co sO trén, nguoi ta dinh nghia: bénh dong vat ky sinh 1a nhitrng bénh va nhitng hién
tugng nhiém ky sinh tring qua lai gitra dong vat c6 xuwong sdng va nguoi trong diéu kién
thién nhién.

Tur dinh nghia trén, chung ta can luu y mot sé diém sau:
* Mam bénh phai c6 kha ning sdng hay sinh san trén ngudi hodc trén dong vat c6 xuwong
song.
* Bénh c6 kha ning truyén tir th sang nguoi va tir ngudi sang thi. Tuy nhién, tir th
sang ngudi thi phd bién hon.
* Can phan biét gitra bénh dong vat that sy cua nguoi hay thu hoac ca hai truyén lan cho
nhau; khac véi mam bénh c6 sén trong thién nhién, c6 thé truyén bénh cho ca ngudi 1an

thu



Do viy, bénh dong vat 1a mot bénh can cé sy phdi hop lién nganh: y khoa, thi y,
va khoa hoc moi truong.

2. LIET KE NHUNG KST NAM TRONG DANH SACH BENH PONG VAT

Ky sinh trung — vi nam

Pon bao Cryptosporidium, Toxoplasma gondii,
Sarcocystis ...
Pa bao Toxocara, Gnathostoma, Trichinella

spiralis, Angiostrongylus cantonensis,
Ancylostoma caninum, Taenia solium,
Taenia saginata, Sparganum, Fasciolopsis
buski, Fasciola spp, Clonorchis sinensis,

Opisthorchis, Paragonimus. ...

Vinam Microsporum canis, Aspergillus,

Cryptococcus neoformans...

3. PHUONG THUC LAN TRUYEN BENH PONG VAT:

3.1. Mot s6 dong vat ky sinh, trong chu trinh phat trién KST bét budc phai qua hai ky chu
1a ngudi va tha, mot trong hai ky chii ndy bi thiéu di thi chu trinh phat trién bi cit dut.
Day 1a bénh dong vat that va hoan chinh. Truong hop cua san dai heo (Taenia solium),
san dai bo (Taenia saginata).

3.2. Binh thudng vat ky sinh phat trién chu yéu giita cic dong vat, nguoi chi 1a ky cha
ngau nhién, tinh cd lot vao vong doi cua vat ky sinh, trudong hop nay c6 kha ning xay ra
hai tinh hudng:

3.2.1. Vat ky sinh sau khi lot vao ngudi, van tiép tuc phat trién binh thudng. Day 1a bénh
dong vat that hoan chinh. Truong hop cua san 14 gan nho Opisthorchis
viverinii.Clonorchis sinensis

3.2.2. Vat ky sinh sau khi vao ngudi, khong phat trién binh thuong: (i) hodc ton tai dudi
dang au trung nhu trudng hop cua Toxocara canis, Toxocara cati hay (i) néu c6 thé phat

trién thanh dang trudng thanh thi kha ning sinh san ciing bj han ché, truong hop cia san




14 gan 16n Fasciola spp. (iii) khi vao ngudi vat ky sinh van c6 thé hoan tat vong doi binh
thuong, nhung thyc té kho thuc hién, trir khi ngudi bi tha n thit, trudng hop cua giun
xoan Trichinella spiralis, tat ca cac truong hop trén do vat ky sinh khong hoan tat dugc
vong doi cia minh mot cdch hoan chinh nén dugc goi 1a bénh dong vat khong hoan
chinh. Vit ky sinh di vao trang thai ngo cut.

3.3. Mam bénh c6 sén trong thién nhién, nhu cac mam bénh vi nAm c6 sin trong dat, c6
thé 14y nhiém va gy bénh cho ca ngudi va tha. Trudng hop vi ndm Cryptococcus,
Aspergillus... Pay 1a bénh dong vat gia.

4. CAC YEU TO PE MAM BENH KY SINH O PONG VAT CO THE TRUYEN
SANG NGUOI

4.1. Tinh dac hi€u ky sinh: 1a mét dac tinh cia mot $6 loai dong vat ky sinh c6 kha nang
thich nghi d6i véi mot sé ky chi, ¢ d6 vat ky sinh c¢6 kha ning ton tai va sinh san

Trude hét mot dong vat ky sinh c6 thé truyén tir thi sang nguoi do thiéu tinh dic hiéu ky
sinh hep ctia dong vat ky sinh dé

Tinh déac hiéu ky sinh rat quan trong vé& mit sinh hoc cling nhu vé mat dich t& hoc,
cling nhu vé nguyén nhan bénh hoc trén nguoi va trén th.

Tinh déac hi€u ky sinh rat khac nhau & nhiéu loai ky sinh trung; c6 loai c6 tinh déac hiéu
hep, chi ky sinh & mot s loai ky chii nhat dinh hay trén mot nhém nhé ky chu rit gan
nhau vé mat dong vat hoc. Mot s6 khac co tinh dic hiéu rong hon, phu hop v61 mot ho,
bd, hay ca mot 16p.

C6 nhiéu loai ky sinh trung ky sinh & nhiéu loai dong vat ¢ dang 4u trang, con ky
sinh & dang truong thanh lai ¢ tinh dic hiéu hep. Do vay, chiing ta gap nhiéu loai ky
sinh trang ky sinh & nguoi ludn & dang au tring, gy nhitng biéu hién 14m sang da dang,
d6i khi nguy hiém dén tinh mang bénh nhan.

4.2. Vi tri ky sinh: 1a mot trong nhitng yéu t6 giup lan truyén mam bénh tir tha sang
nguoi. Nhitng vat ky sinh ¢ bén ngoai (¢ cac vi tri nhu da, 16ng, niém mac... ) hodc cac
vat ky sinh & duong rudt, c6 nhiéu kha nang 1ay lan hon cac vat ky sinh & trong méu hay

cac mod ndi tang.



4.3.Heé sinh thai: Hoi du hai yéu t6 vira néu trén, dé cho vat ky sinh tir tha c6 thé truyén
dé dang qua nguoi can phai c6 diéu kién gitra ngudi va tha cing séng chung trong mot hé
sinh thai, ¢ dip tiép xuc thudng xuyén hay tinh cd. Yéu té nay lién quan dén khia canh
dich t& hoc bao gdm nghé nghiép, noi ¢, thoi quen sinh hoat. ..
4.4. Kha nang cam thu

Pay 1a yéu té bén trong cua timg ngudi. Mi nguoi c6 kha nang cam thu riéng d6i
c6i sy xAm nhap ctia cdc mam bénh ky sinh tring tir thu. Kha ning nay tiy thudc vao stc
dé khang ctia co thé khi gdgp mam bénh , thi du nhu tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan:
thiéu dam, thiéu vitamin, méc nhitng bénh man tinh, co dia suy giam mién dich ...
5. VIEN CANH CUA VAT KY SINH TRUYEN TU PONG VAT SANG NGUOI

Ky sinh trung tir tha di lac qua nguoi ¢6 hai dang gay bénh:
5.1. Ky sinh trung ky sinh & ngudi & giai doan 4u tring: trudng hop nay c6 hai phuong
thirc khac nhau trén co thé ngudi:
5.1. 1. Ngudi 1a ky chu bat thuong, dang nay 1a dang giy nhidm & thi va trudng thanh &
th{i, nhung khi nhiém & nguoi thi khong thé phat trién thanh giai doan trudng thanh dugc,
va mot khi xdm nhap vao nguoi dang 4u tring sé di chuyén dén nhitng noi bat thuong
trong co thé nguoi, va gay nhimg phan tng viém manh. Ching gy ra nhitng biéu hién
1am sang da dang, duoc goi chung 12 hoi chimg 4u triung di chuyén (larva migrans).
Truong hop cua Toxocara, Gnathostoma. ..
5.1. 2. Au tring xaAm nhap vao ngudi nhu 1a ky chu trung gian, tuong tu nhu trén dong
vat tu nhién. Su xdm nhap vao ngudi vé mit ky sinh hoc 1a binh thuong; nhung khong
binh thudng vé mit tap tinh. Nhitng rdi loan gay ra do au triung loai nay khong giéng
hoan toan nhu 4u trung di chuyén. Tuy nhién, biéu hién 1dm sang gy ra do loai nay d6i
v6i ngudi d6i khi cling rat trAm trong. Trudng hop cua Trichinellla spiralis, Taenia
solium .

Ca hai dang au trung trén khi vao ngudi khong thé phat trién thanh dang trudng
thanh nén chu trinh phat trién cta chung bi bé tac va ngudi duoc xem nhu 1a ngd cut ddi

v61 sy phat trién cia cac ky sinh trung nay.



5.2. Ky sinh tring ky sinh nguoi ¢ giai doan trudng thanh: twong tu nhu ¢ tha vé cach
nhiém bénh, vi tri ky sinh, kiéu sang thwong va biéu hién 1am sang. O ngudi, ky sinh
tring c6 kha ning phat trién dén giai doan truéng thanh, c¢6 kha nang dé trimg, nhung
khong c6 nhiéu kha ning hoan tit chu trinh phat trién, truong hop Fasciola hepatica/
Fasciola gigantica, vao ngudi phat trién dén giai doan truéng thanh, dé tring, trimg né
ra 4u tring nhung khéng nhiém duoc ¢ trung gian Lymnea 1a ky chu trung gian thong
thuong cia no.

Céc dong vat lay truyén cac mam bénh ky sinh tring nay c6 thé 1a cac tha nudi
trong nha, hay cac dong vat hoang di. Ngudn bénh ky sinh ¢ ngudi khong nhét thiét phai
gén lién v6i tinh chit trAm trong cia bénh ddi voi chinh céac dong vat, sy phan bd cla cac
dong vat vé mit dich t& hoc. Tinh chat bénh 4m tham & cac dong vat, cac biéu hién 1am
sang & dong vat khong rd rang, ty 16 nhiém thip & cic dong vat 1a nhirng yéu t6 1am cho
con nguoi mat canh giac ddi voi cdc mam bénh dong vat.

6. PAC PIEM DICH TE BENH PONG VAT KY SINH:

Truéc hét dé nim virng dugc cac dac diém dich t& ctia bénh dong vat ky sinh,
chung ta cdn nim vitng vong d6i hay chu trinh phat trién ctua vat ky sinh, cac ky cha ma
vat ky sinh c6 lién quan bao gdm: ky chul vinh vién va ky chii trung gian. Ngoai ra, ching
ta con dé v dén cac dic diém vé sinh hoc, sinh thai hoc, cac tap tinh ctia vat ky sinh co
lién quan trong sudt cac mit xich xay ra trong vong doi ciia vat ky sinh.

Néu lay con nguoi lam trung tam, ching ta phai dé y cac phuong thirc lan truyén vat ky
sinh tir cic dong vat sang ngudi. Thoi quen sinh hoat, noi &, nghé nghiép ciia ngudi bénh
trong cong dong.

7. PHAN LOAI BENH PONG VAT THEO PHUONG THUC TRUYEN BENH

Dua vao chu trinh sinh hoc ctia cac mam bénh ky sinh, T6 chitc Y Té Thé gidi dé
nghi cach phan loai bénh dong vat ky sinh thanh 4 nhém:

7.1. Bénh dong vat nhiém truc tiép(orthozoonose): mam bénh truyén tor mot dong vat co
xuong song sang nguoi, sy sinh san ciing nhu sy phat trién cua vat ky sinh hoan tat trén

cung mot ky chu. Vat ky sinh c6 thé lan truyén giita cac dong vat co xuong sdng khac



nhau, nhung khi nhiém sang nguoi thi sy lan truyén sang tha rat kho xdy ra, va lam vao
ngd cut ky sinh. Thi du: trudng hop ctua Trichinella spiralis.

7.2. Bénh dong vat nhiém theo chu trinh(cyclozoonose): trudng hop nay trong chu trinh
phat trién , vat ky sinh phai qua it nhit mot dong vat co xuwong séng. Truong hop cia
Taenia solium, Taenia saginata, Toxoplasma gondii.

7.3. Bénh dong vat nhiém tir dong vat c6 xuong song qua ngudi qua mot ky chu trung
gian khong xuong séng, thudng 13 con tring nhuyén thé, & 46 mam bénh duoc ting sinh,
tr& thanh dang nhiém. thi du: au trung dudi ché hai(cercaria) ctia san mang Schistosoma
sinh san trong ¢ va phong thich ra trong nudce, khi nguoi tiép xuc véi nude nhu boi 16
trong nudc s& dé bi nhiém.

Nhu di dé cap trong phan dich t& hoc bénh dong vat ky sinh, trong truedng hop nay
vai tro ciia ky chu trung gian khong xuong séng phu thudc mot sb yéu td vé dia Iy, vé
sinh thai riéng biét cua cac dong vat hoang da, phu thudc vao nhirng bién dong cua moi
truong t nhién , thi du: nhitng cong trinh thiy loi méi, su thay d6i nhitng dong chay. ..,
s& 1am thay d6i sy tich tu nhitng 6 ky chu trung gian khéng xwong nhu nhing 6 mudi
méi, nhitng 6 nhuyén thé méi, tir d6 xuat hién nhitng bénh dong vat c6 lién quan dén sy
thay doi nay.

7.4. Bénh dong vat nhiém tir cac dang sé)ng hoai sinh & trong dat cua vat ky
sinh(saprozoonose). Bén canh doi séng ky sinh trén cac dong vat co xuong song, cac
mam bénh ky sinh con c6 doi séng tu do, hoai sinh & trong cac chét hitu co trong dat,
truong hop cta giun luon Strongyloides, Toxocara, mdt sb mam bénh vi nAm wa dat.

8. YEU TO THUAN LOI PE NGUOI DE MAC BENH PONG VAT KY SINH

8.1. Nghé nghiép: bénh xay ra ¢ nhitng ngudi lam nhirng nghé thudng xuyén tiép xuc véi
dong vat, co thé ké nhu nhitng ngudi chuyén giét mo dong vat dé 1ay thit ban, nhimng
nguoi thg san, nhirng nhan vién tha y, nhitng nhan vién phong thi nghi¢m, thuong xuyén
tiép xtc v6i thi gy nhiém do tai nan nghé nghiép. ..

8.2. Thirc an: ¢ nhiéu loai ky sinh tring nhiém qua thirc an. O d4y chiing ta phan biét hai

truong hop



8.2.1. mam bénh ky sinh tdn tai trong mo cua dong vat, nhu thit, ca, dc...nhu nang gia
trong thit ciia Toxoplasma, 4u tring san dai Taenia trong thit heo bo, 4u tring giun xodn
Trichinella spiralis trong thit hay cac mén dn dugc ché bién tir thit, bénh san 14 gan nho
Clonorchis hay Opisthorchis; ngudi bi nhiém do dn nhitng mon an ¢6 nhiém mam bénh
chua dugc xtr Iy tot, nhu an thit tai hay séng.

8.2.2. mam bénh ky sinh ton tai trong dat, trong thuc vat thity sinh, ngudi bi nhiém do an
nhitng mén in nhu rau séng bi vdy bin mam bénh chua duoc xir Iy dung cach. Thi dy an
rau thuy sinh chira nang 4u trung san 14 16n & rudt hay & gan, bi nhiém bénh san 14 gan,
ruot.

Ngoai nhitng yéu t6 thuan loi ké trén, nhirg hoat dong khac cta con ngudi, tuy
khong thudng xuyén nhung khi tiép xtac v6i dong vat nhiém bénh ciing c6 thé mic phai
nhu nhirng ngudi di tham hiém rimg, hoat ddng vui choi, giai tri & ring, di san bén, boi
161...

9. PHONG CHONG BENH PONG VAT:

Nhu di trinh bay & cac phan trén, bénh dong vat 1a mot mang rat rong va da dang,
thé hién mot mdi quan hé hét sirc phurc tap giita ngudi va cac dong vat. Viéc phong bénh
dong vat can co sy phdi hop lién nganh: y khoa céc thay thude phat hién va thong béo cac
truong hop bénh; thiy thube tha y cho biét nhitng dong vat c6 kha ning truyén mam bénh
sang ngudi; cac nha dich t& hoc va khoa hoc méi trudng can c6 nhitng quy hoach vé moi
truong va nhitng bién phap gido duc sirc khoe hiéu qua. Viéc phong chéng bénh dong vat
vé mit 1y thuyét twong dbi d&, nhung trén thyc té gip rt nhibu tré ngai, dic biét 1a su
phéi hop lién nganh thiéu chit ché. Ngoai ra, can sy hd trg cla cic ban nganh, doan thé
trong cong dong xa hoi.

Phong bénh chung bao gdm nhitng bién phap nham tiéu diét mam bénh moi luc,
moi noi, trén ngudi, trén dong vat, ngudn bénh hay vit trung gian truyén bénh, khong dé
cho bénh bung phat. Pay la trach nhi¢m cua lién nganh: y khoa, thi1 y va khoa hoc moi

truong.



Nhitng bién phap gido duc stc khoe dé timg cé thé biét dy phong bénh cho minh
nhu giit gin vé sinh chung, vé sinh ¢4 nhan, vé sinh an udng, vé sinh nha ctra. Quan 1y t6t

nhting tha nubi...



TAI LIEU THAM KHAO

1. Arnold N. Weinberg. (2005). Zoonoses in Principles and Practice of infectious
diseases, edited by Mandell G.L., Douglas, and Bennett’s, Elservier Churchill
Livingstone, vol. 2, part IV, section F, pp. 3630-3636.

2. Ichiro M. (1991). An Illustrated book of helmintic zoonoses. International Medical
Foundation of Japan

3. MacLean J. D, Mabanty S. (1999). Liver, Lung, and Intestinal Fluke Infections,
Tropical infectious diseases: principles, pathogens, and practice / [edited by ] Geurrant
R. L., Walker D. H., Weller P. F.- 1 st ed, Churchill Livingstone, U. S. A, 100, pp. 1040-
1050.

4. Tran Vinh Hién. (1994). Bénh ky sinh trung truyén tir cac dong vat , Ky sinh hoc, Tran
Vinh Hién chu bién, Khoa Y, Pai hoc Y Dugc TP. HO6 Chi Minh, Ivu hanh ndi b, tr.
378-387.

5. Tran Xuan Mai. (1998). Bénh dong vat ky sinh, Ky sinh tring y hoc, Tran Xuan Mai
chu bién, Gido trinh Pai hoc, Trung Tam Dao tao va Boi Dudng Can B 'Y Té TP. HO
Chi Minh, tr. 376-386.

6. http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/zoonosis



