CAI GHE SARCOPTES SCABIEI

(Ho Sarcoptidae, by Astigmata)

TS. Ng6 Hung Diing

Khoa Y — Pai hoc Tan Tao



Cai ghé Sarcoptes scabiei 13 10ai mat c6 kich thude rat nhé chi quan sat duoc dudi kinh hién vi.
C6 nhiéu loai S. scabiei ky sinh ¢ nhiéu loai ky chii khac nhau: nguoi, dong vat hitu nhii nudi va hoang
da, kho phan biét khi quan sat hinh thé véi kinh hién vi quang hoc. Da s tac gia dua trén ky chi
chuyén biét va phan tich AND dé xac dinh tén cua cai ghé nhu Sacoptes scabiei var. homini (k¥ sinh &

nguoi), S. scabiei var equi (ky sinh & ngua), S. scabiei var ovis (Ky sinh & trau, bo) ...

HINH THAI VA PHAN BO

Cai ghé & nguoi Sarcoptes scabiei var hominis (g0i tat 1a Sarcoptes scabiei khi khong c6 y dinh
phan biét vdi céc loai cai ghé cia thu) c¢6 hinh khdi bau duc, mat bung det, mat lung hoi V6ng 1én, trén
lung c6 nhiéu 16ng ctg. Cai ghé c6 4 cip chin véi 2 cip chan trudce tan cung bang giac hat, 2 cp
chan sau tin cung bang 16ng cimg & con cai, riéng & con duc cip chan thir tu tin cing bang giac hut.
Cai ghé khong c6 dau, khong c6 mit, khong ang-ten. Bo phan miéng nhé ra khoi than giéng nhu cai
dau goi 1 dau gia (capitulum).
Cai ghé cai co bé dai 0.30-0.45mm va bé ngang 0.25-0.35mm; con dyc nhé hon va bang khoang 1/3

dén % kich thudc con cai (0.25mm). Tring cai ghé ¢6 hinh bau duc dai tir 0.10 dén 0.15mm.
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Sarcoptes scabiei, A: con duc, B: con cai (ngudn: http:/dico-sciences-animales.cirad.fr



-

o8
&

Trang Sarcoptes scabiei (http://health.mo.gov/lab)

Bénh cai ghé & ngudi 1a bénh phd bién trén thé gidi, gip nhiéu & cac nude dang phat trién do kém
vé sinh, thiéu nudc tim gidt. Gap nhiéu ¢ tudi thanh nién song tap thé. Bénh ghé 1ay lan truc tiép gitra
ngudi voi ngudi qua hoat dong tinh duc, tiép xtc co xat tryc tiép hodc 13y gian tiép qua dung chung
quﬁn, a0, khan, giuong, chiéu, chan, mén... Mot cach lay truyén khac cling duoc dé cap dén1a do
cham vao vt nao d6 cé cai ghé va bi nhiém, tuy nhién, cach nay khong phai pho bién.

Bénh ghé co thé gay thanh dich lon. Khoang gitta nam 1975, Viét Nam c6 mot tran dich ghé 16n,
xay ra & nhiéu tinh thanh. C6 tac gia cho rang dich ghé c6 chu ky 30 ndm, nhung thuc té sau tran dich
nam 1975 cho dén nay (2016) khong c6 tran dich nao xay ra ¢ Viét Nam duoc ghi nhan.

Ngudi 1a ky cha duy nhat cta cai ghé Sarcoptes scabiei var hominis, khong cé tang chu, khong cé
vec to truyén bénh. Céc cai ghé ciia thi co thé gay nhidém cho ngudi do tiép xtc, nhung cic loai nay
khong dio duong ham ngoan ngoéo ma xam nhap sau dudi 16p simg va khong thé sinh san trong co

thé nguoi, thuong s& chét sau vai ngay (Mummecuo Y va Rufli 1979).
SINH HQC

Tat ca cac giai doan au trung, nhong, con trudng thanh cua cai ghé c6 kha niang dao ham trong da,
nhat 1a con céi da thuy tinh, dao nhiing duong ham dic trung tir 2-3mm mdi ngay. Puong ham dugc dao
dudi 10p biéu bi, nam gitra 16p stg va 16p hat (granulosum), khong bao gio dudi 16p simg. Puong
ham thudng ¢ hinh ngoan ngo¢o mau dé hong & trén mit da. Con cai vira dao ham vira dé trimg, dé
mdi ngdy 3-5 trimg. Tring nd ra au trung khoang 3-7 ngay sau, 4u trung chi c6 6 chan. Sau 3-6 ngay,
au trung 10t xac cho ra nhong ¢ 4 cap chan. Au tring va nhong c6 thé tim thay trong mot him nhé goi
1a t0i 16t x4c hodc & trong 16 chan 16ng. Nhong 16t xac mot 14n dé thanh con duc va 16t xac hai 1an dé

thanh con cai. Sy giao hop xay ra khi con duc tim thay va xam nhap trong tui 10t xac cua con cai. Con
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cai chi giao hop mét lan va tich giit tinh tring dé thu tinh trimg cho ca doi. Sau khi thy tinh, con cai roi
khoi tai 16t xac va tim trén mit da noi phi hgp dé dao ham. Con cai séng sudt doi trong duong ham va
c6 thé séng hon 1 thang. Cai ghé 1ay lan qua nguoi bang sy truyén cai ghé cai di thy tinh qua su tiép
xuc gitta ngudi véi ngudi, da qua da. Cac nghién ciru cho thay cai ghé co thé song ngoai co thé ky chu
tr 24-36 gio va c6 thé xam nhap tro lai qua da ky chii trong khoang 30 phut. Didu nay chimg minh su

lay truyén gian tiép qua vat dung, quan 4o ... 1a c6 thé xay ra.
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Transmission occurs primarily during person-to-person, skin-to-skin contact.
Occasionally transmission may occur via fomites.

Hurnan scables mies are often found Chu trinh phat trién cua Sarcoptes
between the fingers and on the wrists
(areas highlighted in red). c N 7 s 5
scabiei va céac vi tri sang thuong ghé
Highlighted areas in pink
represent the most common sites
where rashes may occur, although
they can occur elsewhere.

A\ = Infective Stage
A= Diagnostic Stage

(Ngudn: CDC)

BIEU HIEN LAM SANG
Bénh ghé thwomg: Triéu chimg dau tién xay ra vai ngay hay vai tudn sau khi bi lay nhiém. Ba dau
hi€u 1am sang dac trung cua bénh cai ghé la:
e Ngura thuong vé dém, c6 tinh gia dinh, tap thé. Ngira c6 thé & khip noi trén co thé trir dau, cb
va mat. Thuong ngira nhiéu, gai lam nhiém trang phu.
e Nhitng dudng ham dic trung hoi gd, dai 3-15mm, thudng & ngén tay, cd tay, chan tré so sinh.

e Mun nudc trong, hoi 16i, thuong & cac k& ngon tay.



Céc vi tri didc biét ciia ton thuong 13 mot sy goi ¥ rat 1d cho bénh ghé: k& ngon tay, nép gip ¢ mit
trong ctia ¢d tay, canh tay, phia trudc nach, thit lung, vii, mong, duong vat (c6 thé thay ton thuong san
vay papulo-croutuese; “sang gia do ghé” pseudo-chancre scabicux).

Tré so sinh va tré nho c6 thé co sang thuong khép than, ddc biét khac véi nguoi 16m, sang thuong
ghé co thé c6 & mat, dau, co, long ban tay, long ban chan.

Bién chig viém cau than do ghé ciing da duoc bao cao trong y van (Moulin va ctv 1977;
Chouvet va ctv 1979).

Bénh ghé sirng hay ghé Na Uy duoc xem nhu 1a bénh co hdi gay nén do Sarcoptes scabiei. Bénh
thuong xay ra trén nhitng ngudi gia, ngudi bi suy giam mién dich, bénh nhan HIV/AIDS hoic nhiing
nguoi séng trong co so tir thién, tap thé. Bénh c6 biéu hién ngoai da 14 giéng nhu nhimg mun céc, 16p
stmg day trén da co thé thdy & khap than. Sang thwong thuong thiy & 1ong ban tay, long ban chan, vai,

lung, dui, cui cho, dau gbi. Mong tay thuong day va bién mau.

Bénh ghé stmg bi nhidu cai ghé ky sinh, c6 thé dén hang triéu con nhung khéc véi bénh ghé

thuong, bénh ghé strng khong ngtra hodc ngua it.

Phan biét bénh ghé thwong va bénh ghé sirng

Bénh ghé thuwong

Bénh ghé sirng

Tac nhan gdy bénh

Sarcoptes scabiei var. hominis

Sarcoptes scabiei var. hominis

Co thé mac bénh

Nguoi khoe manh, binh thuong

Nguoi gia, suy giam mién dich,

nguoi bénh HIV/AIDS
Thoi gian u bénh Cham, khoang 4-6 tuan Nhanh, t6i da 2 tuan
S6 luong cai ghé trén bénh ft hon 20 C6 thé dén hang tridu con
nhan
Sang thuong Mun nuéc, dudng hAm ngodn Mang day sung, mun coc

ngo¢o hong dé, noi trén da

Vi tri sang thuong

K& ngon tay, nép gip co tay,

canh tay, phia trudc nach, thit

Khip than, long ban tay, long

ban chan, vai, lung, dui, cui




lung, viu, méng, duong vat cho, dau goi
Tri¢u ching Ngtra nhicu, thuong ban dém Khong ngura hodc ngura it
Diéu tri Dung thudc thoa ngoai da Dung thudc udng

Chin doan lAm sang

Chan doan bénh ghé trén 1am sang thuong khong kho vi cac vi tri sang thuong dién hinh, do do, it
khi can thiép bang xét nghiém. Tuy nhién, ciing khong loai trir nhitng ngudi bénh thudng 1am 14n giira
triéu ching ngira do cai ghé va ngtra do nhiéu bénh khac nhu cham, rdi loan vé gan, di ing... ngoai ra

N, 66

nguoi dan ciing 1am 1an chit “ghé” trong dan gian bao gdm tit ca cac tén thuong trén da c6 gy nglra
va nhiém trung nhu 1am mu nhu chdc, nhiém trung da, vét tray, loét, nhiém tring do gii sau khi bi con
trung chich, can v.v... Trong nhiing trudng hop nay, ngudi bénh thuong khong dong y rang ho bi bénh
ghé va thuong khong hop tac véi thay thude trong diéu tri ciing nhu phong ngira, ngudi thay thude can
phai khéo 160, té nhi giai thich, chirng minh, néu can phai lam xét nghiém dé cho nguoi bénh hiéu rd
thi diéu tri méi c6 hiéu qua.

Xét nghiém:

- Cao da noi c6 duong ham, & k& ngon tay, mit trong nép gap co tay 1a tét nhat dé thu thap cai ghé
cai.

- Dung miii kim hay miii nhon dao mo bit cai gh¢ & cudi duong ham.

- Dan bang keo trong 1én sang thuong ghé khong phai la phuong phap thu thap cai ghé c6 hié¢u qua.

- Quan sat cai ghé trén kinh hién vi vi mét giot glycerin s& giup nhin thdy cai ghé & hon, c¢6 thé

quan sat voi KOH 10-20%.

PIEU TRI
Diéu tri bénh ghé phai lam song song hai viéc: diéu tri ngudi bénh va ca ngudi trong nha, tap thé
cung méc bénh; trude khi diéu tri 3 ngay can téng vé€ sinh qu?m, 40, chan, mén, chiéu ...

Diéu tri phai kién tri cho dén khi chic chan d hét bénh.



Thudc diéu tri: Kem Permethrin 5%, dung dich thoa Crotamiton 10% va kem Crotamiton 10%.

Ivermectin dung uong.

PHONG NGUA

Cai ghé lay truyén truc tiép qua tiép xtic va gian tiép qua vat dung, quan a0, do d6 dé phong ngira
bénh can tranh quan h¢ tinh duc, tranh tiép xuc ¢o xat truc tiép v6i nguoi bénh hodc st dung chung
quﬁn, a0, vat dung, ngu chung giuong, dung chung khan tdm v.v...voi ngudi bénh. Qu?m a0, vat dung,
chan, chiéu, khan ciia ngudi bénh va nguoi nha hodc ngudi chung phong phai duoc gidt véi nudc nong
trén 70°C, hodc giit bang hoi nong, 1at mit trai phoi ndng. Dung ban i (ban 13) G mit trong ctia quan
4o va ui cac loai vat dung béng vai néu duoc. Quén 40 hodc cac vat dung khong thé giat voi nudc
noéng, ¢ thé cho vao trong tai nhua, cot chat va dé khoang mot tuan vi cai ghé khong thé sdng ngoai
co thé ky chu qua 3 ngdy. Ngudi bénh chi nén mic lai quin, 4o da duogc tiét tring.

Thuong xuyén vé sinh than thé, nhat 1a khi nghi ngd bi lay cai ghé, phai tim véi xa phong that k¥
va nén thoa thudc chong ghé.

Trudng hop ngudi bénh ghé simg va nhimng ngudi séng chung, tiép xtc gan giii, phai diéu tri
nhanh chéng, tich cuc dé tranh bung thanh dich. Dich ¢ nhiing noi tap thé kho kiém soat nén can phai

nhanh chéng, tich cuc va duy tri chng dich.



Tai liéu tham khao

Arlian LG, Runyan RA, Achar S, Estes SA. (1984). Survival and infectivity of Sarcoptes scabiei var.
canis and var. hominis. ] Am Acad Dermatol. 1984 Aug;11(2 Pt 1):210-5. Abstract format

Arlian LG, Vyszenski-Moher DL, Pole MJ. (1989). Survival of adults and development stages of
Sarcoptes scabiei var. canis when off the host. Exp Appl Acarol. 1989 Apr;6(3):181-7.
Abstract format

Franklin A. Neva, Harold W Brown. (1994). Basic Clinical Parasitology. 6™ edition. Apelleton &
Lange

F. Rodhain & C. Perez. (1985). Précis d’entomolgie meldicale et vétéinaire. Maloine S.A. éditeur,
Paris

Kraabgl M, Gundersen V, Fangel K, Olstad K. (2015). The taxonomy, life cycle and pathology of
Sarcoptes scabiei and Notoedres cati (Acarina, Sarcoptidae): A review in a Fennoscandian
wildlife perspective. Fauna norvegica 35: 21-33.

K. Sampathkumar, A. R. Mahaldar, M. Ramakrishnan, and S. Prabahar. (2010). Norwegian scabies in
a renal transplant patient. Indian J Nephrol.; 20(2): 89-91.

Mumcuoglu Y, Rufli T. (1979). Human infestation by Sarcoptes scabiei var. bovis (cattle itch mite).
Hautarzt. 1979 Aug; 30(8):423-6

https://www.cdc.gov/dpdx/scabies/

http://web.stanford.edu/class/humbiol03/ParaSites2006/Scabies/

http:// www.dermnetnz.org/topics/scabies-pathology




